
 

 

 

A 65. életévüket betöltött és idősebb polgárőrök közterületen ne 

teljesítsenek szolgálatot! 

 

  Rendszeresen, legalább 40 másodpercig szappanozva 

mossatok kezet, vagy használjátok a kézfertőtlenítőt! 

 

  A körülmények függvényében viseljetek szájmaszkot, 

védőkesztyűt, szemüveget! 

 

  Általános megfázási vagy influenzás tünetek jelentkezése 

esetén már ne vállaljatok szolgálatot, maradjatok otthon, ha a 

betegség lázzal és nehézlégzéssel jelentkezik, azonnal forduljatok a 

háziorvoshoz! 

 

  Fokozottan takarítsátok a szolgálati autókat, ha van lehetőség 

fertőtlenítsétek is (kormány, kilincs, váltó, kulcs, EDR rádió)! 

 

  Járőrözés közben folyamatosan szellőztessétek a szolgálati 

autót, 2-3 főnél többen egyszerre ne tartózkodjatok az utastérben! 

Tüsszentés, köhögés esetén használjatok papírzsebkendőt, amit a 

használat után tegyetek nejlon zacskóba és mihamarabb dobjátok a 

szemetesbe!  

 

Vigyázzunk egymásra! Vigyázzunk a szeretteinkre! 

Vigyázzunk a családunkra! Vigyázzunk az idősekre! 


