
 

 

A 65. életévüket betöltött és idősebb polgárőrök közterületen ne teljesítsenek 

szolgálatot! 

  Idősek segítése során kerüljétek a közvetlen érintkezést, ha 

lehetséges telefonon, interneten tartsatok kapcsolatot, az áruk 

átadásánál legalább 2 m távolságra legyetek, közvetlenül ne adjátok 

kézbe az árut! 
 

  Minden esetben viseljetek szájmaszkot, kesztyűt! 

 

  Tájékoztassátok az időseket, hogy hogyan tudnak védekezni a 

megbetegedés ellen! 

 

  Kérjétek, hogy maradjanak otthon, de ha mégis ki kell 

mozdulniuk, kerüljék a tömeget, viseljenek maszkot, kesztyűt! 

 

  Javasoljátok, hogy szellőztessenek gyakran! 

 

  Hívjátok fel a figyelmüket, hogy nyilvános helyeken kerüljék a 

sokak által megfogható felületek szabadkézzel érintését 

(felvonógombok, besárló kocsik, kilincsek, üzemanyag kutak, 

szemetes tartályok)! 

 

  Javasoljátok, hogy a közvetlen családtagokon kívül lehetőleg 

ne engedjenek be senkit a lakásukba, házukba! 

 

Vigyázzunk egymásra! Vigyázzunk a szeretteinkre! 

Vigyázzunk a családunkra! Vigyázzunk az idősekre! 


