KARITATIV SZOLGALAT

A 65. életéviiket betoltott és idosebb polgarorok kozteriileten ne teljesitsenek
szolgalatot!

> Idosek segitése soran keriiljétek a kozvetlen é€rintkezést, ha
lehetséges telefonon, interneten tartsatok kapcsolatot, az aruk
atadasanal legalabb 2 m tavolsagra legyetek, kozvetleniil ne adjatok
kézbe az arut!

> Minden esetben viseljetek szajmaszkot, kesztytit!

> Tajékoztassatok az idoseket, hogy hogyan tudnak védekezni a
megbetegedes ellen!

> Keérjetek, hogy maradjanak otthon, de ha meégis ki kell
mozdulniuk, keriiljék a tomeget, viseljenek maszkot, kesztytit!

> Javasoljatok, hogy szelloztessenek gyakran!

> Hivjatok fel a figyelmiiket, hogy nyilvanos helyeken kertiljék a
sokak 4ltal megfoghaté feliiletek szabadkézzel érintését
(felvondgombok, besarld kocsik, kilincsek, lizemanyag kutak,
szemetes tartalyok)!

> Javasoljatok, hogy a kozvetlen csaladtagokon kiviil lehetdleg
ne engedjenek be senkit a lakasukba, hazukba!

Vigyazzunk egymasra! Vigyazzunk a szeretteinkre!
Vigyazzunk a csaladunkra! Vigyazzunk az idosekre!



